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L’HYPERACTIVITE VESICALE

SERSION PATIENT

Clara Forest est une femme indépendante et active, mais elle vit dans un stress permanent qui gache
sa vie quotidienne. En effet, elle souffre d’une envie pressante et quasi permanente...de faire pipi.

ET PHILIPPE 7 IL POURRAIT
AUSSI NOUS AIDER POUR
LA FETE DES VOISINS.,

e - =
X —. - .|' s,
; . /2
\I\\r ) { b

& L5 Mon 6ros
W / OURS DE MARI 7 NON. I_
5 NE COMPTE PAS , ,52 ~
& SUR LUL v

g T

/2

e

k. i i

DEPUIS QUELQUES MOIS = =
IL NE VEUT PLUS VOIR PERSONNE.
IL EST TOUJOURS A BOUGONNER,
TOUJOURS DE MAUVAISE
HUMELR...

T

.‘f_,,/

ET LA NUIT N4y 3 MAIS BON, C'EST VRAI
“&/ CEST INFERNAL, IL RONFLE... ‘47 C'EST L'AGE QUI " [ QU'EN VIEILLISSANT ON
MAIS IL RONFLE ! TIMAGINES &7 id VEUT CA.. ILN'Y A} £\  NE S'ARRANGE PAS...
3 L'AMBIANCE 7 IL DORT AU £ RIEN A FAIRE.
410 SALON MAINTENANT. :

Toute ressemblance avec des personnes, margues ou firmes existantes serait purement fortuite. 7



NON MERCI. VRAIMENT,
C'ETAIT DELICIEUX...

ALLEZ, ARRETE DE T'AGITER...
ON DEBARRASSERA PLUS TARD.,

VIENS TASSEOIR PRES DE MOl...

), TU SAIS, J'Al REPENSE A TON INVITATION
EN CORSE, A CETTE CROISIERE EN VOILIER. IL Y AURA
D'AUTRES GENS ? ON VA ETRE LES UNS SUR
LES AUTRES, CA ME GENE, VRAIMENT...

NE TINQUIETE PAS, ON SERA ENTRE AMIS.
ET ON POURRA S'ECHAFPPER EN DOUCE
TOUS LES DEUX.

CA SENT BIZARRE? | MAIS...QUEST-CE QUE
TU NE TROUVES PAS 7 TU AS? IL Y A QUELQUE

CHOSE QUI NE VA PAS 7

NON... JE NE
SENS RIEN.




’hyperactivité véesicale chez I’adulte
par le professeur Pierre Costa (CHU Nimes)

Si comme Clara vous souffrez de besoins urgents d’uriner, d’envies trop
fréquentes et de difficultés a vous retenir, c’est peut-étre une hyperactivité
vésicale, parlez-en a votre médecin.

Qu’est-ce que I'hyperactivité vésicale ?
C’est le fait de ressentir un besoin d’uriner urgent, pressant, qu’il faut satisfaire trés rapidement en cessant toute
activité pour aller aux toilettes.

Est-ce fréquent 2 @
Oui et la fréquence augmente avec |’age. Ainsi 12% des personnes sont concernées apres 40 ans et plus d’un tiers des
gens apres 75 ans.

Est-ce que cela touche aussi bien les hommes que les femmes 2 @
Oui. Les femmes sont les plus souvent touchées, mais les hommes peuvent aussi en souffrir.

Quelles en sont les causes ? @

La plupart du temps, on ne trouve aucune cause, donc pas de maladie associée. C'est simplement une défaillance du
contrdle de la vessie, aggravée par I'age et la faiblesse du périnée. Parfois la vessie est irritée parce qu’il y a un polype
ou une infection, ou parce qu’elle peine pour se vider du fait d’un rétrécissement du canal de I'urétre.

Il est toutefois possible que ce soit di a une maladie sérieuse comme une sclérose en plagues ou une maladie de

Parkinson. C'est pour cela qu'il faut consulter pour étre examiné et rassuré ou traité. v‘
rd .
e
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§’il n’y a pas de maladie qui cause ces urgences, et si on ne se fait pas soigner,

que doit-on craindre ?
D’abord, de vivre moins bien. Ce n’est pas agréable d’arréter brutalement ce que I'on est en train
de faire pour se précipiter aux toilettes, sans parler des fuites et de I'obligation de se
changer en catastrophe ou de porter des protections. Se lever souvent la nuit perturbe
le sommeil. On dort moins bien et on se réveille plus fatigué. On géne aussi le
sommeil de son conjoint.

Certains sont-ils génés pour travailler 2 @
Oui, bien s{r, tous ceux qui ne peuvent pas facilement quitter leur
poste de travail pour aller aux toilettes. Pensez aux enseignants
qui ont deux ou trois heures de cours a dispenser sans récréa-
tion, aux agents qui travaillent dans des cabines de péage avec
des billets a délivrer sans interruption, aux chauffeurs de bus
qui doivent attendre d’arriver au terminal de la ligne...

Ces personnes peuvent étre obligées de s'absenter de leur

travail (arrét de travail) ou de demander des aménagements - .'
de leur poste, ce qui ne se fait pas toujours aisément =
pour leur employeur.

Dois-je craindre un jour d’étre &
géné(e) dans ma vie intime, lors de

rapports sexuels ? ~

C'est en effet possible. 1’urgence peut survenir
pendant les rapports sexuels et particulierement
pendant I'orgasme. Vous pouvez imaginer la diffi-
culté pour certains de vivre cela...




