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L'HYPERACTIVITE VESICALE

SERSION PATIENT

Si comme Clara vous souffrez de besoins d’uriner urgents, d’envies trop fréquentes et de difficultés
a vous retenir, c’est peut-étre une hyperactivité vésicale, parlez-en a votre médecin.
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’hyperactivite vésicale chez I'’Adulte
par le professeur Pierre Costa (CHU Nimes)

Si comme Clara vous souffrez de besoins d’uriner urgents, d’envies trop
; fréquentes et de difficultés a vous retenir, c’est peut-étre une hyperactivité
o vésicale, parlez-en a votre médecin.

Qu’est-ce que 'hyperactivité vésicale 2
C’est le fait de ressentir un besoin d’uriner urgent, pressant qu'il faut satisfaire trés
rapidement en cessant toute activité pour aller aux toilettes.

Est-ce fréquent 2 @
Oui et la fréquence augmente avec I'age. Ainsi 12% des personnes sont concernées
aprés 40 ans et plus d’un tiers des gens apres 75 ans.

Est-ce que cela touche aussi bien

les hommes que les femmes ? *
Oui, les femmes sont les plus souvent touchées mais les hommes peuvent
aussi en souffrir.

Quel en est le mécanisme ?

Pourquoi cette urgence a aller uriner 2 ©

Il faut se représenter I'hyperactivité vésicale comme un affaiblissement de
notre capacité a controler notre vessie. En temps normal nous ressentons bien
I"envie d’uriner mais de fagon progressive. Le besoin est d’abord léger, puis
marqué et enfin urgent. Nous avons le temps de nous adapter. La le besoin
d’uriner est immédiatement impérieux (urgent) et tres difficile a bloquer.

Soit parce que notre vessie est “irritée”, instable, soit parce que nos centres
nerveux qui la contrélent sont malades.

Quelles en sont les causes ?
La plupart du temps, on ne trouve aucune cause, donc pas de maladie associée. C'est simplement une défaillance du
contrble de la vessie, aggravée par I"age et la faiblesse du périnée. Parfois la vessie est irritée parce qu'il y a un polype ou

une infection, ou parce qu’elle peine pour se vider du fait d’un rétrécissement du canal de I'urétre. & e
Il est toutefois possible que ce soit dii a une maladie sérieuse comme une sclérose en plaques ou une A
' maladie de Parkinson. C'est pour cela qu'il faut consulter pour étre examiné et rassuré ou traité. \
Peut-on avoir une fuite urinaire
lorsque I’on ressent ce besoin d’uriner si urgent ?
Ce n'est pas systématique mais cela est possible. Certaines personnes pourront contenir leur envie -
| pressante et auront le temps d‘aller uriner, d'autres pas. Elles arriveront trop tard aux toilettes. o A
. . . . " -
Comment expliquer que certaines personnes aient des fuites
urinaires alors que d’autres ne souffrent que d’envies
impérieuses (urgentes) d’aller uriner 2
Cela dépend en fait de la capacité a se retenir suffisamment longtemps ~,
pour arriver aux toilettes et se déshabiller. Pour se retenir, alors que I'on
a trés envie d'uriner, il faut contracter son sphincter, le muscle qui ~

ferme I'uréthre et évite les fuites urinaires. C'est donc la valeur du
sphincter qui fait la différence. Ceux qui ont la chance d'avoir un
bon sphincter peuvent se retenir.Pas de fuites pour eux, seulement le
besoin impérieux (urgent) qui les fait courir aux toilettes.




