La pollakiurie
Le secret d’Alice (Episode 2)

Alice aurait tout pour étre heureuse. La cinquantaine épanouie, c’est
une femme gaie et séduisante. Malgré son désir de trouver un équilibre
dans une relation amoureuse, quelque chose ne va pas. Une chose dont
elle ne peut pas parler. Ce secret d’Alice est pourtant partagé...
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FORME CE SOIR... DEPUIS LE

TEMPS QU'ON ESSAIE DE LUI

FAIRE RENCONTRER A
GQUELGU'UN.

DANS TROIS MOIS J'Al

SOIXANTE ANS! EN FAIT
JE SORS A PEINE DE
L’ADOLESCENCE !

| VIRGINIE WA DIT
Y QUE VOUS AIMIEZ LAVOILE?
{ MOl JE SUIS UN MORDU.
JE PREPARE UNE CROISIERE
| AVEC DES AMIS.
ITALIE DU 5UG,
GRECE...

OHMO!I!
ILY ALONGTEMPS
QUE JE N'Al PAS
NAVIGUE...

PLUS TARD, CEST LA FIN
DE LA SOIREE

BON, LEO ME
RACCOMFAGNE EN
VOITURE... IL EST BIEN CE
4 TYPE.. IL EST DROOALE... ET,
BEAU GOSSE, NON ?

JE sUIS
CONTENTE! CETAIT
SUPER!

o

IL FAUT QUE
J'AILLE AUX
TOILETTES...
VITE!




Lhyperactivite vesicale et la vie intime
Par Le Professeur Pierre Costa

Si comme Elsa vous étes génée dans votre vie intime par des besoins d’uriner
fréquents et impérieux, éventuellement suivis de fuites d’urines,
ne vous laissez pas faire et parlez en a votre médecin. Des solutions existent.

Qu’est ce qu'une hyperactivité
vésicale (HAV)?

LHAV est un syndrome clinique c’est-a-dire
une association de plusieurs symptomes. Elle est
caractérisée par la présence de besoins d’uriner
trés impérieux, trés urgents (urgenturie), avec
ou sans fuite urinaire au moment du besoin
urgent (incontinence), le plus souvent associée
au fait d’aller uriner plus souvent (pollakiurie)
de jour comme aussi de nuit (nycturie).!

Mais n’est ce pas normal d'avoir

a un moment ou a un autre une envie
bien marquée d'aller uriner?

Oui certes. Mais I'urgenturie est un besoin qui
est anormal par sa brutalité et son intensité.
Clest-a-dire qu’il survient tout d’'un coup, sans
prévenir et qu’il est immédiatement maximal
avec I'obligation de courir aux toilettes si on ne
veut pas perdre ses urines sur soi! C’est une envie
d’uriner différente de la progression normale du
besoin lorsque la vessie se remplit petit a petit.
Le besoin normal augmente progressivement et
nous passons d’une sensation de vessie pleine
mais supportable et controlable a une sensation
d’envie d’uriner bien nette quand la vessie est
pleine. Mais nous pouvons encore nous retenir
et nous adapter a nos contraintes du moment.'

Quelle est la cause de I'hyperactivité
vésicale ?

Plusieurs causes sont possibles. Parfois C’est la
vessie qui est irritée (causes locales) ou Clest
le cerveau qui controle moins bien la vessie
(maladie neurologique)...parfois c’est le stress,
Iangoisse, les difficultés psychologiques. Dans
la majorité des cas on nen retrouve pas. On
parle alors d’hyperactivité idiopathique. Il ne
faut pas s’en inquiéter, il n’y a rien de grave...
(Vioir tableau. )?

LES CAUSES DE UHYPERACTIVITE VESICALE 3

Idiopathique*

Causes locales
Irritation vésicale
Infection urinaire
Paolype de la vessie
Lithiase (calcul) de |a vessie
Inflammation de voisinage :
diverticule du célon sigmoide, salpingite
Obstruction : sténose de ['urétre,
proplapsus

Causes Psychologiques

Influence du conscient et de I'inconscient
Emotions
Phobies
Réflexes conditionnés
Traits hystériques

Maladies neurologiques

Atteinte des voies ou des centres
de contrdle de la vessie
Accident vasculaire cérébral
Maladie de Parkinson
Sclérose en plagues
Paraplégie traumatique

*Cause indéterminée.

Quelle est la géne causée

par I'hyperactivité vésicale ?

Elle est réelle. Les personnes qui souffrent
d’'impériosités urinaires sont tres génées dans
leurs activités quotidiennes car elles doivent
interrompre leurs activités pour aller immé-
diatement aux toilettes. Ceci se voit aussi bien
dans leurs activités personnelles, leur vie de
famille que leur activité professionnelle.” II y
a de ce fait une baisse de leur qualité de vie,
une diminution de la qualité de leur sommeil
(du fait des réveils nocturnes), et une augmen-
tation de leur risque d’avoir une dépression.




