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JE NE PEUX PAS
TE PARLER
MAINTENANT.
JE TE RAPPELLE.

LYDIA, VOUS PRENEZ
VOTRE PAUSE, DEJA? VOUS
DEVRIEZ ETRE EN CAISSE.

JAl DEMANDE QU'ON

MAVERTISSE AVANT DE
\ QUITTER SON POSTE.

MONSIEUR GERMAIN,
JE suUls DESOLEE...
HEU...JAl DEMANDE

A MYRIAM DE ME
REMFLACER CING
MINUTES...

ALLEZ-Y, MAIS
DEPECHEZ-VOUS...




Lhyperactivité vésicale et la vie en societe
Par Le Professeur Pierre Costa

Si comme Lydia vous étes géné(e) dans votre vie quotidienne
par des besoins d’uriner fréquents et impérieux,
éventuellement suivis de fuites d’urines, parlez-en a votre médecin.
Des solutions existent.

Qu’est-ce qu'une hyperactivité
vésicale?

Lhyperactivité vésicale (HAV) est un syndrome
clinique, qui regroupe plusieurs symptomes.
Elle est caractérisée par la présence de besoins
d’uriner trés impérieux et urgents (urgenturie),
avec ou sans fuite urinaire lors du besoin urgent
(incontinence urinaire), le plus souvent associée
a une envie fréquente d’uriner (pollakiurie).'

Mais n’est-il pas normal d’avoir

a un moment ou a un autre une envie
bien marquée d'aller uriner?

Oui, certes. Mais I'urgenturie est un besoin qui
est anormal par sa brutalité et son intensité. Il
survient subitement, sans prévenir et est immé-
diatement maximal avec I'obligation de courir
aux toilettes afin d’éviter de perdre ses urines
sur soi! Il ne s'accompagne souvent que d’une
quantité urinée modérée, voire faible. Ce besoin
urgent d’uriner se différencie de la progression
normale du besoin lorsque la vessie se remplit
petit a petit. Le besoin physiologique normal
augmente progressivement et passe dune
sensation de vessie pleine mais supportable et
contrdlable a une sensation d’envie d’uriner
bien nette par vessie pleine. Mais C’est le signe
annonciateur d’'une miction qu’il est possible de
différer un certain temps pour s'adapter a nos
contraintes sociales et a notre environnement.'

Quelle est la cause de I'hyperactivité
vésicale?

Plusieurs causes sont possibles. Mais, dans la
majorité des cas, la cause de 'hyperactivité vésicale
n'est pas identifiée. On parle alors d’hyperacti-
vité vésicale idiopathique. Parfois c’est la vessie
qui est irritée (causes locales) ou C’est le cerveau
qui controle moins bien la vessie (maladie

neurologique). Parfois les causes sont psycho-
logiques: stress, angoisse, difficultés psycholo-
giques, etc.? (Voir tableau.)

LES CAUSES DE U'HYPERACTIVITE VESICALE 3

Causes locales
Irritation vésicale
Infection urinaire
Polype de la vessie
Lithiase (calcul) de |a vessie
Inflammation des organes voisins
Obstruction : sténose de l'urétre,
proplapsus génital et/ou vesical (descente
d’organes)

Causes Psychologiques
Influence du conscient et de I'inconscient
Emaotions
Phobies
Réflexes conditionnés
Traits hystérigues

Maladies neurologiques
Atteinte des voies ou des centres
de contrdle de la vessie
Accident vasculaire cérébral
Maladie de Parkinson
Sclérose en plagues
Paraplégie traumatigue

Idiopathique*

Eliminer les autres causes pour déterminer
une hyperacivité vésicale idiophatique

*Cause indéterminée.

Quelle est la géne causée

par I'hyperactivité vésicale ?

Elle est réelle car elle induit une diminution de la
qualité de vie. Les personnes qui souffrent de ces
besoins urgents et irrépressibles duriner sont
tres génées dans leurs activités quotidiennes




