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L’infarctus du myocarde (Episode 3)

LES PERSONNAGES DE DROIT AU C(EUR

Nous allons suivre les aventures d’'un groupe d’officiers de police ju-
diciaire. Ils font un métier dangereux. Mais leur pire ennemi n’est pas

toujours celui qu’on croit.

SANDRA COSTELLO. 45 ans. Chef de groupe rattaché a la Section
régionale de police judiciaire de Paris, Sandra dirige une équipe de

8 personnes. Femme de téte et femme d’action, Sandra est volontaire
et dynamique mais stressée par un travail usant, avec de gros enjeux.
Elle fume depuis plus de 25 ans. FRANCK SOUBEYRAN, 38 ans. Offi-
cier de police judiciaire, Franck est I'adjoint direct de Sandra. Il admire
sa chef de groupe et est tres prévenant avec elle. Gros mangeur, Franck
est en surpoids. LEQUIPE DE SANDRA est composée de plusieurs
policiers, tous tres actifs et méritants.

Sai ANDY TCHANG, 25 ans. Paparazzi, gentil garcon, un peu naif.
CYNTHIA DENVER, 25 ans. Jolie starlette blonde et vedette télé du
moment. YURI, 30 ans. Garde du corps de Cynthia, un grand Russe

tout a fait dévoué a sa protégée
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L'INFARCTUS DU MYOCARDE




AU REVOIR,

COSTELLO !/
BON COURAGE
POUR CETTE
NOUVELLE VIE

SANS FUMER !

JE VOIS DES SULTOUT PRENEZ BIEN VOS
CIGAQETTE;E, MEDICAMENTS... ET S| VOUS
PARTOUT ! AVEZ BESOIN D'AIDE, N'HESITEZ
1 ; PAS A NOUS APPELER.

MON CAPITAINE, ON VOUS A
PREPARE LINE suepe!se poue
FETER VOTRE SORTIE

NE ME BOUSCULEZ PAS, HEIN P
J'Al LE COEUR FRAGILE...
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HOMMES !
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Lathérome apparait d‘autant plus

vite que l'on a ce qu'on appelle des

« facteurs de risque », surtout si

ceux-ci sont nombreux. |l

s'agit tout simplement de
situations ou de maladies
qui favorisent le dévelop-
pement de [|'athérome
en fragilisant la paroi des
artéres® :

> le cholestérol est indispensable a la formation des
plaques d‘athérome. Plus le niveau de « mauvais » choles-
térol (LDL-cholestérol) dans le sang est élevé, plusil a ten-
dance a se déposer dans la paroi des artéres¥. Pourtant,
on peut faire un infarctus alors qu'on a un niveau de cho-
lestérol « normal ». Cela s'explique par I'action des autres
facteurs de risque, qui fragilisent la paroi des artéres en
les rendant plus « poreuses », facilitant ainsi I'absorption
du cholestérol qui circule dans le sang, méme quand les
taux sanguins ne sont pas trés élevés ;

> le tabac fait partie des facteurs qui fragilisent les ar-
téres, en agissant comme un irritant qui provoque une
inflammation de la paroi ; en plus, le tabac provoque
un resserrement des artéres et facilite la formation de
caillots™®, Bref, & lui seul, un cocktail particuliérement
détonnant;

> I'hypertension artérielle (que les docteurs appellent sou-
vent « HTA ») soumet la paroi des artéres & une contrainte
répétée : a chaque battement cardiaque, l'onde sanguine
vient frapper la paroi artérielle avec plus de force que si
la pression artérielle était normale. A la longue, les artéres
s'abiment et leur paroi, plus rigide, va plus facilement dé-
velopper des plaques d'athérome® ;

> le diabete est une véritable maladie, qui n'entraine sou-
vent aucun symptéme pendant de longues années : c'est
un défaut d'assimilation du sucre par l'organisme, si bien
que les niveaux du sucre dans le sang (la « glycémie »)
sont beaucoup plus élevés que normalement. Le sucre
a un effet irritant sur les artéres, qui laissent passer plus
facilement le cholestérol vers l'intérieur de leur paroi® ;

> I'hérédité joue également un réle important. Si vous
avez dans votre famille proche (parents, fréres et sceurs)
une ou plusieurs personnes qui ont fait un accident car-
diaque jeunes, votre risque d'en faire un a votre tour est
plus élevé qu’habituellement. On connait mal les facteurs
génétiques, multiples, qui favorisent la maladie des ar-
téres coronaires, si bien qu'il n'est pas possible de prédire
avec exactitude le risque d’une personne donnée. Néan-
moins, si vos proches ont eu des soucis cardiaques, il est
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souhaitable de consulter un médecin, qui vous propose-
ra de faire un bilan adapté a votre situation personnelle ;

- d'autres facteurs de risque jouent également un réle
important, par exemple, I'absence d'activité physique ré-
guliére ou encore le fait d'étre trop gros, en particulier au
niveau du ventre (« l'obésité abdominale »)©3). Avoir des
troubles psycho-sociaux (dont le stress et la dépression)
favorise aussi I'athérome.

Par ailleurs, d'autres éléments peuvent favoriser la fissura-
tion des plaques d’athérome existantes, qui va déclencher
la survenue d’un infarctus. Ce sont toutes les situations
qui soumettent les artéres a un stress momentané impor-
tant®? : ainsi, les gros efforts physiques, en particulier chez
les personnes qui n'en ont pas I'habitude, ou encore les
fortes émotions (c'est ce qui explique qu'on puisse « mou-
rir de peur » ) : le risque de déclencher un infarctus aug-
mente nettement a l'occasion de catastrophes naturelles
comme des tremblements de terre, mais aussi lorsqu'on
regarde des matchs de football a la télévision avec trop de
fanatisme!
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A quoi ressemble la douleu

d’infarctus ?

Généralement, linfarctus se
manifeste par une forte
douleur, en plein milieu
de la poitrine, qui donne
I'impression que la poitrine
est serrée, écrasée. La dou-
leur persiste quelle que soit
la position que lon prend.
C'est souvent une douleur
angoissante, qui fait craindre
pour sa vie. Elle peut s'accom-
pagner d'une sensation de
malaise, avec parfois des vo-
missements. La douleur peut
diffuser vers le cou, la machoire,
le bras gauche ou le creux du

ventre ; parfois la douleur est ressentie

uniquement au niveau de l'une de ces localisations(?.
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Que faire devant une douleur

dans la poitrine ?

Si la douleur dure plus de 10 a 15 minutes, il faut faire le
15, pour appeler le SAMU®). Vous serez alors mis(e) en
relation avec une personne qui vous demandera ol vous
vous trouvez, a quoi ressemble la douleur, comment elle




