
Destins croisés 
Bien vivre avec son asthme (Tome 3)

Direction scientifique : Professeur TILLY-LEBLOND (†), pneumologue 
au CHRU de Lille.

Le docteur Jean-François BERVARD donne consultation de pneumo-
logie à l’Hôpital Jacques Calmette (CHRU de Lille).
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Dans ce chapitre, Julien doit retrouver sa petite amie à une fête. Tandis 
que ses camarades grimpent les escaliers quatre à quatre, Julien les gravit 
péniblement et a toutes les difficultés à reprendre son souffle, tentant vai-
nement d’obtenir une respiration complète. L’inévitable se produit : une 
crise d’asthme éclate... Un peu plus tard, aux urgences de l’hôpital de la 
ville, le docteur lui fait comprendre qu’il n’y a pas de miracle. Sa maladie 
est une maladie chronique qui nécessite donc un traitement quotidien 
qui lui permettra de mener sa vie d’ado normalement. Prendre son trai-
tement de fond ne lui prendra pas plus d’une minute sur toute la journée 
et devrait permettre à long terme de n’avoir que rarement recours à son 
traitement de crise. Et d’éviter les frayeurs comme celle qui l’a amené aux 
urgences ce jour.








