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TOUTES TES
REPONSES SONT
JUSTES. TU TEN

ES SORTIE COMME
UNE CHEF, COMME
DHABITUDE /

JE SUIS DESOLEE,
CA VA TROP VITE
POUR MOL..JE NE
SUTS PAS PRETE...

NOUS AVONS TOUT
 NOTRE TEMPS MA PUCE.
| ST TUN'AIMES PAS MES

CARESSES, IL FAUT ME
LE DIRE. J'ARRETERATL
TOUT DE SUITE.. JE NE
VEUX PAS TE FORCER.

J'Y PENSE ET JEN AT TRES
ENVIE PARFOTS. MATS..
TOI TU L'AS DEJA FATIT...
. JE NE VEUX PAS TE FAIRE
OH MATS J'AIME TES TROP ATTENDRE ET QUE
CARESSES MATS..JE NE TU ME QUITTES MATS JE
5UTIS PAS PRETE POUR NE SUIS PAS PRETE...

FAIRE L'AMOUR...

JE NE TE QUITTERAT JAMATS
POUR CETTE RAISON CE
SERAIT STUPIDE MANON. JE
SUTIS AMOUREUX DE TOT /
QUAND JE TE CARESSE. CE
NEST PAS POUR FAIRE L'/AMOLIR

C'EST UNE FACON DE DECOU

.\ VRIR TON CORPS ET DE SE

CALINER.




LA SEXUALITE EN QUESTIONS !

@ C’est quoi la sexualité ?

La sexualité nous concerne tous dés la naissance et évolue jusqu’a la fin de la vie. Tout notre
étre y participe. En matiére de sexualité, il existe des limites fixées par la loi, mais il n'y a pas
de norme universelle. Ce qui compte, c’est son désir personnel et le respect du désir et du
non-désir de l'autre.

@ Comment fait-on I'amour ?

A chacun de découvrir sa maniére de faire I'amour ! Cet acte n‘a pas de définition exacte,
c’est avant tout une maniére d’exprimer ses sentiments, sa tendresse et de développer son
plaisir sexuel avec un partenaire qui partage cette envie. Cela peut aller de petites caresses
sur tout le corps, de baisers tendres, de stimulations des organes sexuels, et parfois de
pénétrations. L'important c’est d'étre prét, d'avoir suffisamment de respect et de confiance en
son partenaire.

“ Quel est I'age moyen des premiers rapports sexuels ?

L'age idéal pour découvrir le sexe n‘existe pas. Linstant idéal est le moment ol les partenaires
se sentent préts et qu'ils sont dans des conditions optimales de confiance et de désir partagé.
L'age moyen en France est autour de 17 ans.

¥ Qu'est-ce qu'un orgasme ?

Un orgasme a une définition physiologique. Généralement, il est ressentit chez une fille ou un
gargon comme une jouissance extréme. Il peut étre obtenu lors d’un rapport sexuel ou d’'une
masturbation. L'orgasme se traduit par une accélération des rythmes cardiaques et respiratoires
ainsi que des contractions rythmiques des muscles de la zone génitale. Chez la fille, le clitoris
se rétracte ; chez le garcon, une éjaculation signe généralement la survenue d’'un orgasme.
La jouissance, qui accompagne en général I'orgasme, peut varier de maniére importante en
fonction de nombreux critéres (psychologiques, physiques, relationnels, hormonaux,...)

Q@ Apprivoiser les moyens contraceptifs

Toute personne, quelle soit adolescente ou pas, a besoin de savoir ce qu’elle peut attendre et
ne pas attendre des moyens contraceptifs en tenant compte de ce que cela peut lui apporter
en plus et non pas craindre seulement telles ou telles paroles menagantes. C'est quand on
a apprivoisé ces moyens, qu'ils deviennent vraiment LES NOTRES et qu’on en tire le plus de
bénéfices. C'est méme a ce moment que I'on pourra profiter de I'échange de nos perceptions
réciproques avec notre groupe d‘amis (groupe de pairs).

C'est souvent grace a cette aide que I'idée d’une double protection (contraception + préservatif
masculin ou féminin), peut faire son chemin, sans qu’elle soit vécue comme une double géne,
une double contrainte.

L'acte sexuel est aussi un pouvoir de liaison qui peut faciliter I'affirmation de soi et la rencontre
de l'autre ainsi que I'expression du désir et de la tendresse a son propre rythme.




