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Comme toi, quand ['étais jeune,
je me croyais immortelle.

Et, contrairement a tol, d "
je n‘avaig pas une mére §
pour qui chaque respiration /'_K.» :
était devenue une souffrance ,»,5-’5‘3

et une angoisse..?

Avant de rencontrer tonpére,
je menais la vie ingouciante
d'une brillante étudiante en droit.

J'étais ambitieuse.
Mes dentsrayaient ¥
“ Ie parquet.

Je sortais
tous Ies goirs,

A

/ jem etourcllssals
enbuvant et

en fumant trop

|

.. et je collectionnais
des amants sans lendemain.




«Dys» en grec : de travers, difficile. «<Pnée» en grec : respiration.
«Dyspnée» : sensation d’avoir du mal a respirer, généralement associée a I'anxiété ou a la peur.
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MALADIES RESPIRATOIRES

P Les maladies respiratoires chroniques touchent
environ 10 millions de Francais. C'est considérable.
L'asthme concerne prés de 4 millions d’adultes
et un million d’enfants. La bronchopneumopa-
thie chronique obstructive (BPCO), qui detruit les
bronches et les poumons et est principalement liée
au tabac, concerne prés de 3,5 millions d’adultes.
Le syndrome des apnées obstructives du sommeil
concerne environ 1,5 million de personnes. Et il y
a de nombreuses autres maladies, plus rares, qui
peuvent altérer I'appareil respiratoire.

D Les maladies respiratoires chroniques créent
une souffrance individuelle importante : elles ont
toutes en commun le fait de rendre la respiration
difficile, d’essouffler (on parle de «dyspnée» en
langage médical, page 55), une sensation terrible




