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diabéte car si le traitement est bien compris
et suivi par le patient, la qualité de vie est
similaire a celle de la population générale.
L'arrét du traitement entraine généralement
la récidive de la maladie et le risque de sur-
venue de déformations articulaires.

CONNAISSONS-NOUS LES
MECANISMES QUI CONDUISENT

A LUAPPARITION D'UNE
POLYARTHRITE RHUMATOIDE ?
Comme la plupart des maladies dites « com-
plexes », la polyarthrite thumatoide résulte
de l'interaction de facteurs génétiques et de
facteurs d’environnement multiples. Il n’est
pas rare, mais pas systématique, qu'un appa-
renté d’un patient ait également une polyar-
thrite ou une autre maladie auto-immune.

La polyarthrite thumatoide est une maladie
auto-immune, conséquence d’un emballe-
ment du systéme immunitaire qui s’active
de manieére anormale, a 'intérieur des articu-
lations. Comme on le montre dans le roman
graphique, cette activation du systeme im-
munitaire conduit a la prolifération anormale
de cellules de la membrane articulaire qu’on
appelle la membrane synoviale et a I'afflux
de nombreuses cellules de I'immunité comme
les lymphocytes B et les lymphocytes T. 11 y
a égalemcnt une sécrétion importante au sein
des articulations de protéines inflammatoires.
L'ensemble des acteurs de cette inflammation
articulaire peut étre la cible des différents trai-
tements de la polyarthrite thumatoide.

Concernant les facteurs d’environnement,
il semble que le tabac joue un rdle particu-
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A BIEN CONNATTRE VOTRE MALAPIE,
SAVOIR PRENDRE VOTRE TRAITEMENT,
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Les traitements ciblés, qui font l'objet de ce
tome du roman graphique, sont également
considérés comme des prescriptions cou-
rantes en rhumatologie puisqu’ils sont uti-
lisés pour la plupart depuis plus de 20 ans.
Ils bloquent certaines protéines de I'inflam-
mation comme le TNF, ou l'interleukine-6,
ou des protéines indispensables a leur action
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comme les kinases, ou les acteurs cellulaires
de l'inflammation et I'immunité comme les
JAK/STAT, lymphocytes B et T.

® LES TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX
PAR VOIE LOCALE

Il s’agit des infiltrations cortisonées, qui

peuvent étre utiles lorsqu’une inflammation

persiste au niveau d'une ou de plusieurs

articulations malgré le traitement de fond.

® | ES TRAITEMENTS

NON MEDICAMENTEUX
Comme dans tous les rhumatismes chro-
niques, le traitement non médicamenteux
joue un rdle tres important dans la prise en
charge de la polyarthrite rhumatoide. Il s agit
de la kinésithérapie, qui peut étre proposée
chez certains patients pour accompagner
|'etficacité des traitements de la polyarthrite,
de lergothérapie en cas de déformation
articulaire ou en prévention.
Dans la prise en charge non médicamen-
teuse, I'éducation thérapeutique, développée
dans ce tome, est indispensable pour que
le patient apprenne a connaitre sa maladie,
ses traitements, et soit un acteur a part entiere
de sa prise en charge.
Le soutien psychologique, et I'information de
droits sociaux et de formation grace aux asso-
ciations de patients sont égale-
ment précieux.
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