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Pour en savoir plus sur le

lymphome hodgRinien

Par le professeur Gilles Salles,
chef de service Lymphome au Memorial Sloan Kettering
Cancer Center (New-York, NY, USA)

Introduction

&V alentin a été touché par une maladie
| appelée « lymphome de Hodgkin », un

' cancer qui se développe a partir des
cellules du systeme lymphatique, une partie es-
sentielle de notre systeme immunitaire. Ce sys-
teme comprend des ganglions lymphatiques,
la rate, les amygdales, ainsi que des cellules
circulant dans le sang et la moelle osseuse. ||
joue un rdle crucial dans la défense de notre
corps contre les infections et les substances
étrangeres. |l existe de nombreux types de
lymphomes, environ 80 selon les classifications
internationales, et le lymphome de Hodgkin ne
représente qu'environ 12 % des nouveaux cas
de lymphome diagnostiqués chaque année. En
France, en 2018, on estime a environ 2 100 le
nombre de nouveaux cas de cette maladie’.
Son nom vient du médecin anglais Thomas
Hodgkin, qui l'a décrite pour la premiere fois en
1832,

Le lymphome de Hodgkin a été l'un des pre-
miers cancers a pouvoir étre guéri au début du
XX siecle grace a la radiothérapie, et apres la
Seconde Guerre mondiale, grace a la chimio-
thérapie. Au fil des 50 derniéres années, des
traitements de plus en plus efficaces ont ete
développés, avec l'objectif de guérir un plus
grand nombre de patients tout en minimisant
les séquelles a long terme des traitements. En
2018, I'Institut National du Cancer a observé
la poursuite de I'amélioration des chances de
guérison, estimant a 87 % la proportion de pa-
tients en vie 5 ans apres le diagnostic de lym-
phome hodgkinien'.
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Comment découvre-t-on la maladie ?

La maladie se manifeste le plus souvent par
une augmentation de la taille des ganglions,
situés dans le cou, sous les aisselles, dans le
thorax ou I'abdomen, ou plus rarement a la ra-
cine des cuisses. Lorsqu'il sagit de ganglions
superficiels, lattention du patient ou de son
entourage est attirée par I'apparition ou la per-
sistance d'une tuméfaction palpable, qui peut
mesurer un centimetre mais peut grossir en
quelgues mois si elle est négligée. En revanche,
s'il s'agit de ganglions profonds, le diagnostic
peut étre retardé car les symptdmes vont étre
atypiques ou d'apparence banale, par exemple
des douleurs thoraciques ou une toux persis-
tante lorsque la maladie se situe dans le thorax,
ou des douleurs abdominales si les ganglions y
sont localisés. Dans un certain nombre de cas,
l'apparition de la maladie s'accompagne de
signes généraux caractérisés par une fievre per-
sistante, des sueurs nocturnes profuses, ou un
amaigrissement inexpliqué de 10 % du poids du
corps (ceux-ci sont appelés « symptomes B »).
Certains patients présentent aussi un prurit
(des démangeaisons) inexpliqué par dautres
causes. Ces manifestations cliniques peuvent
demeurer isolées pendant plusieurs mois et
étre la seule manifestation de la maladie alors
que ne sont présents que des ganglions pro-
fonds non détectables par un simple examen
clinique. De maniére inconstante, mais sugges-
tive du diagnostic de lymphome de Hodgkin,
le patient qui présente un ganglion superficiel
ressent parfois apres lingestion d'alcool une
démangeaison dans ce ganglion.




