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I Qu’est-ce

que l'allergie
respiratoire ?

L'allergie est une reaction
inappropriée du corps ala
présence de substances
naturellement présentes dans

I'environnement : les allergenes.

Chez certaines personnes,
I'exposition a des poils de chat,
des grains de pollens ou des
acariens va développer des ma-
ladies que I'on dit allergiques : |a
rhinite allergique (ou rhume des
foins quand il s'agit du pollen),
la conjonctivite allergique et
I'asthme allergique. L'exposition
chronique entraine une inflam-
mation, et I'exposition aigué
(pic pollinique, couette remplie
d'acariens..) peut entrainer

une crise d’asthme ou des
crises d’éternuements, une
conjonctivite (yeux rouges)
avec prurit intense (grattage).
L'allergie est donc une des
causes de I'origine de I'asthme,
mais aussi un des facteurs
déclenchants de symptomes
aigus.

MAIS C'EST
LE PRONE
DE NINO /

AUPARAVANT, A L'HOPITAL.
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TU VOIS, JE METS LES
ALLERGENES POUR VOIR
Sl TU ReEAGIS... OU PAS.




JAl OUBLIE DE PRENDRE
MON TRAITEMENT
DE FOND CE MATIN,
TU WATTENDS ?

PES QUE JE SENS LE DEBUT
D'UNE CRISE D'ASTHME,
JUTILISE UN BRONCHO-

DILATATEUR, JE L'Al
TOUJOURS SUR MOI.
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